BeCool 


I A receita da PM e vetar os 
pretos 


I Cairo Santos: 

“Quero ser uma influencia 
para o crescimento do 
I futebol americano” 


jt 




| Viver do trabalho e bom, 
morrer dele nao 




- rrrrrrrrrr 







RevistaBecool 

@becoolmagazine 



BeCool 




q | N°36|SETEMBR0 DE2015 

D C v*/ O (JI revistabecool.blogspot.com 



SEQOES E COLUNAS 

41 CARTA AOS LEITORES 
TWITFEED 

51 MULHERES QUE AMAMOS 
Grazi Massafera 
6|SETLIST 

Faltou no Rock In Rio II 
71ROTEIRO SP 
Setembro de 2015 
44| FAZ SENTIDO? 

Esse texto vai te deixar pensativo, entenda 
451CRONICA 
A gente quer so comida 
46|CHARGE 

MATERIAS 

81A SOLUQAO DA PM E VETAR OS PRETOS 


0 Estado restringe sem acusagao 

12 10 GUIA DO CHURRASCO VEGETARIANO 

Um churrasco de respeito sem carne 

161 FUTEBOL, INTRIGAS E RISADAS 

Club de Cuervos e uma serie esplendida 

201VIVER DO TRABALHO E BOM, MORRER DELE 

NAO 

As coisas nao funcionam assim 

241 ENTREVISTA 

Cairo Santos 

281ENSAIO 

Natalia Casassola 

401 DEDIQUE-SE A CONHECE-LA 

Livre-se da teoria e transe melhor 


ENTRE EM CONTATO 

Facebook: facebook.com/RevistaBecool 
Twitter: @becoolmagazine 
E-mail: adngui@gmail.com 


BECOOL 3 














Carta aos leitores 


TWITFEED 



^ Itima edigao antes do aniversario e isso da um penalti pro 
1 I Corinthians. A BECOOL 36 esta no ar com muitas novidades 
que voce nao pode perder de jeito nenhum — ou sera penal¬ 
ti para o Corinthians. 

A comegar pelo ensaio com Natalia Casassola. Sao fotos lindas 
e artisticas que voce nao pode perder caso tenha caido aqui (o 
que sera penalti para o Corinthians). Tern tambem um manifesto 
contra a hegemonia dos guias sobre sexo. Ideal pra quern quer 
transar melhor. 

Mas aqui tambem tern materias serias, pois nao te-las da penal¬ 
ti para o Corinthians. Nesta edigao tern a PM vetando pretos nas 
praias do Rio de Janeiro. Tern tambem uma entrevista com Cairo 
Santos — o primeiro brasileiro da NFL —, o guia do churrasco vege- 
tariano, uma critica de Club de Cuervos (a primeira serie latina do 
Netflix), gente que morre do trabalho, Grazi Massafera em 
“Mulheres Que Amamos”, uma setlist com o que faltou no Rock In 
Rio, o roteiro dos paulistanos no mes, uma charge e as colunas 
de Monica de Souza e Alberto Villas. 

A BECOOL 36. esta ai, a um mes do aniversario de tres anos. 
Boa leitura e curta nas redes sociais. Ou sera penalti para o Corin¬ 
thians. 



@MuriloCleto: porra mano um 
perfil de pintos comegou a me 
seguir 



@luanlovato: 9 mil o iphone eu 
compro um fusca e vo entrega as 
mensagem na porta da tua casa 


@sarubo: "VOCE FEZ UM PRATO 
DE RESTAURANTE" 

:-D 

"PRATO DE RESTAURANTE GIRAF- 

FAS" 

;-(( 



@Suxbernardo: precisa mandar 
um e-mail, entra no webmail, ve 
todos os e-mails da caixa de en- 
trada, sai do e-mal e lembra que 
nao mandou o tal e-mail. 

@ludelfuego: pelos relatos da TL, 
setembro chove mesmo. 




J @DanielSFurlan: Acabei de ser 
informado que a toalha com a 
qual me enxuguei e a toalha dos 
gatos. Boa noite Brasil. 

@minerobrazao: Nessa briga A- 
nitta x Ze de Abreu eu quero que 
o meteoro venha mais rapido. 
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MULHERES QUE AMAMOS 



Grazi Massafera 


Grazi comegou a participar de concursos de miss ainda menina 
e, em 2004, ficou em terceiro lugar no Miss Brasil. Porem, essa 
gata apenas ganhou visibilidade quando participou da quinta 
edigao do Big Brother Brasil. Com sua simplicidade, ela ganhou a 
simpatia do publico e garantiu o segundo lugar no reality show. 

Depois de sair da casa, Grazi investiu na carreira de atriz e co¬ 
megou a participar da Oficina de Atores da Rede Globo. Na emis- 
sora, ela fez participagdes especiais em programas como Caldei- 
rao do Huck e Turma do Didi, mas foi na novela Paginas da Vida 
que Grazi comegou a desenvolver o seu potencial artistico. 

Nos anos seguintes, ela participou de importantes produgoes, 
como Desejo Proibido, Viver a Vida, Tempos Modernos, Aquele 
Beijo e Flor do Caribe, da qual foi protagonista. Hoje, depois de 
estampar diversas capas de revista e inumeras campanhas publi- 
citarias, Grazi se tornou uma atriz bem sucedida e, atualmente, 
esta em Verdades Secretas. 
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3. CHVRCHES 

Conhece? Nao? Langaram musicas maravilhosas esse ano, como 
“Leave a Trace” e “Never Ending Circles”. 0 CHVRCHES e um gru- 
po de electro-pop muito bom, com uma vocalista que canta bem 
sem fazer escandalo tipo American Idol. Medalha de bronze para 
o trio. 


2. Pedra Letfcia 


Letras bem humoradas com um rock simples. Essa e a formula do 
Pedra Leticia, banda liderada pelo excelente Fabiano Cambota 
que nas horas vagas e comediante. 0 Pedra Letfcia e a redengao 
do rock nacional, com influence direta do brock dos anos 80 — 
em especial Ultraje e Camisa de Venus. De uma olhada! 


1. Taylor Swift 

De preference assim que a Katy Perry safsse do palco (maldade). 
Taylor e a artista n° 1 do momento, mas sua turne ainda nao pas- 
sou pelo Brasil. Ir para o Rock In Rio seria um bom comego. Ate 
porque esses boatos de que a mae profbe sao invengao da mfdia 
golpista. Primeiro lugar pra Tay Tay casa comigo . 
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ROTEIRO SP 



Filme: Um Filme Frances 

Cleo tern anseios de fazer seu primeiro filme e decide realiza-lo. 
Como inspiragao para a produgao ela abraga o cinema trances e a 
cidade do Rio de Janeiro. 



CD: Retratos da alma 

(Tratore, R$ 27) Lucia Richer iniciou seus estudos de violao aos 
nove anos de idade, e desenvolveu profunda admiragao pela mu- 
sica popular brasileira na escola do Zimbo Trio. 0 repertorio do 
primeiro trabalho traz classicos de Tom Jobim, Djavan e Chico 
Buarque, entre outros, com produgao e arranjo e orquestragao de 
Marcelo Elias embalados pela voz envolvente de Lucia. 



Livro: Surpreendente 

(Intrinseca, 272 paginas, R$ 30) Aos 25 anos, Pedro esta conven- 
cido de que e especial e tern a missao de usar o cinema para 
melhorar o mundo. Diagnosticado na adolescencia com uma do- 
enga que o condenaria a cegueira, ele contraria a logica da medi- 
cina quando a perda de sua visao estaciona. Enquanto comanda 
o ultimo cineclube de Sao Paulo e trabalha em uma locadora, 
Pedro planeja seu proximo filme. Para animar as coisas, conhece 
a intrigante Cristal. Atormentado por um segredo, ele parte com 
os amigos Fit, Mayla e Cristal numa viagem ate Pirenopolis, em 
Goias. Com cameras nas maos e espirito de aventura, a equipe 
tecnica improvisada esta disposta a usartoda a sua criatividade. 



Show: Criolo 

Nesta edigao especial, o cantor faz show de sua nova turne Con- 
voque Seu Buda, que traz no repertorio, faixas do album langado 
em 2014, alem de raps do primeiro disco do MC, Ainda Ha Tem¬ 
po, e cangdes do elogiado No Na Orelha. Participam do show o 
jovem MC Sintese e a cantora Tulipa Ruiz, que acaba de langar 
seu terceiro disco, Dance. A noite ainda conta com discotecagem 
de Daniel Ganjaman, DVBZ e Magrao. Dia 18 as 22h no Audio 
Club: Avenida Francisco Matarazzo, 694 - Agua Branca. Ingressos: 
De R$ 50 a R$ 70 

Balada: Royal 

Com uma aparelhagem de som potente, a pista enfeitada de lus¬ 
tres de cristal possui um palco adornado com uma grande cortina 
vermelha, onde rolam shows toda semana, e e cercada por cama- 
rotes (para dez pessoas, com gargonete particular). 0 fumodromo 
e uma atragao a parte. Localizado no 2° andar, destaca-se porser 
espagoso e ter vista para a rua. Terga, quinta, sexta e sabado as 
23h30. Rua Quata, 460 - Vila Olimpia - Sao Paulo - SP. Telefone: 
(11) 3044 5969. Entrada: R$ 100. 
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pretos 

0 Estado restringe o acesso da periferia as praias da Zona Sul sem nenhuma 
acusagao. 




















o inicio do ano, auge do verao, a colunista Hildegard 
Angel escreveu um texto onde sugeria a redugao de linhas de 
onibus ou cobranga de entrada nas praias da Zona Sul do Rio de 
Janeiro como forma de inibir os arrastdes. 
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PM 



em um oni- 
bus e recolhi- 
dos pela 
Polfcia Mili- 
tar sem qual- 
quer acusa- 
gao contra 
eles. 

Conforme 
uma conse- 
Iheira tutelar 
informou ao 
jornal Extra, 
os abusos 

aos direitos basicos dos jovens e adolescentes sao rotina nos 
finals de semana ensolarados. “No infcio, o criterio era estar sem 
documento e dinheiro para a passagem. Agora, esta sem criterio 
nenhum. E pobre? Vem para ca. So pegam quern esta indo para 
as praias da Zona Sul. Tern menores que, mesmo com os docu- 
mentos, sao recolhidos. Isso e segregagao. So hoje (domingo) 
foram cerca de 70. Ontem (sabado), foram 90.” 

Tentativas de restringir a presenga de moradores da periferia 
nas praias badaladas do Rio sao corriqueiras como o mate gelado 
e o biscoito Globo vendidos nas areias. As ideias defendidas no 
infeliz artigo de Hildegard Angel sao estapafurdias mas sao inedi- 
tas. 

Em 1992, uma onda de arrastdes no Rio de Janeiro foi noticia 
no pais inteiro e inspirou manchetes e editorials alarmistas, com 
sugestdes preconceituosas para manter as praias foram do alcan- 
ce da populagao mais pobre. Um deles, do Jornal do Brasil, sugeri- 
a o policiamento e controle das linhas de onibus que ligam a Zona 
Norte a Zona Sul, conforme observa o artigo “Arrastao Midiatico e 
Racismo no Rio de Janeiro”, do pesquisador e professor da UFMG 
Dalmir Francisco. 

No caso ocorrido no ultimo domingo, nem existe a justificativa 
da chamada “onda de arrastoes nas praias”. A Polfcia Militar deu 
uma explicagao esfarrapada para a agao dos policiais, informan- 
do por nota que elas “ocorreram visando a proteger menores em 


situagao 

de 

risco ou 

em 

flagrante 

de 

ato infracio- 

nal”. 


Protegao 

e 

oferecer a 

ga- 


rotada moradia 
digna, sanea- 
mento, escolas 
e um sistema 

publico de transporte publico confortavel que permita o acesso ao 
lazer e a cultura onde eles bem entenderem. Abordar sem moti- 
vos e infringir o direito de ir e vir so protege os interesses de 
quern acredita que as praias devem ser feudos restritos a uma 
minoria endinheirada. 

A fala de um dos adolescentes abordados sintetiza a falta de 
polfticas publicas para oferecer dignidade a uma juventude que 
se espreme em onibus lotados so para curtir uma praia. “Nos “e” 
humilhado na favela e na “pista””, disse o menino de 14 anos. 

Fla grande chance dele nao ter a minima ideia de quern seja 
Hildegard Angel e da sugestao dela para controlar o acesso dos 
pobres as praias da Zona Sul, mas uma coisa e certa: ele conhece 
na pele o significado da palavra segregagao. ■ 


A proposta 
de Angel foi 
a b s u r d a , 
mas na prati- 
ca ha anos o 
Estado pro¬ 
move agdes 
para restrin¬ 
gir o acesso 
de morado¬ 
res da perife¬ 
ria as praias 
da Zona Sul, 
como neste 
domingo, 
quando 15 
jovens foram 
abordados 
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Os abusos sao rotina nos 
finais de semana ensolarados. 
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T** feii 


e churrasco e o programa preferido de muita gente, 
acaba sendo um saco para muitos outros - os vegetarianos. Mas, 
ei, nao precisa ser assim. 

Churras e sinonimo de carne, certo? Nao necessariamente. Se 
voce nao come carne, faz seu churrasco como quiser, oras. E so 
ter criatividade. 

Ja se foi o tempo em que um vegetariano ficava panguando 
numa testa dessa. Inclusive, ninguem mais tira onda de quern 
aparece com meia duzia de berinjela e alguns tomates para gre- 
Ihar num churrasco (mentira, tiram onda sim. Mas, ah, se joga 
veggie!). 

Por isso, seguindo o Espirito do Tempo que joga em favor dos 
negadores de carne, preparamos esse guia para voce dar um 
churrasco vegetariano de respeito. 
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CHURRASCO VEGETARIANO 



1# DEFINA O CADRDAPIO 

A primeira coisa a se fazer e escolher quais ali- 
mentos participarao do seu churras. Aqui, na verda- 
de, vale tudo. Qualquer coisa que voce entender 
que fica (ou pode ficar) bom na grelha, e valido. 

Mas tern alguns alimentos que geralmente sao 
usados em churrascos vegetarianos. 

Considere, entao, os seguintes vegetais: 

• Abobrinha 

• Beringela 

• Aspargo 

• Pimentao 

• Brocolis 

• Milho 

• Vagem 

• Couve flor 

• Cenoura 

• Batata 

• Tomate 

• Cebola 

Por mais que nao tenha presenga frequente nas mesas cotidia- 
nas, o aspargo costuma ser uma das opgdes favoritas dos vegeta¬ 
rianos para grelhar. Pode acreditar. 

Alem disso, ha outras opgdes basicas, como: 

• Tofu 

• Queijo 

• Cogumelos 

• Carne e salsicha de soja 

• Paes (principalmente pao de alho, obvio!) 

E, por fim, nao podemos esquecer das frutas. Sim, algumas 
frutas ficam maravilhosas quando grelhadas. Algumas dicas? 

• Pessego 

• Morango 

• Abacate 

• Abacaxi 

• Maga 

• Pera 

2# PREPARE O RANGO 

Alguns vegetais podem ir diretamente para a grelha - mas ou- 
tros vao precisar de urn preparo anterior (apesar de isso variar 
bastante com o gosto). 

As batatas e as cenouras, por exemplo, sao mais densas do que 
os outros alimentos. Entao e valido que elas sejam pre cozidas 
antes de irem a churrasqueira. Isso poupara bastante tempo. 
Muitas pessoas tambem preferem cortar os vegetais, tanto para 
que grelhem mais rapidos, quanto para os colocarem em espeti- 
nhos (falaremos em breve sobre isso!). 

Para os outros vegetais, e bem recomendado dar uma tempera- 
ra antes mandar ao fogo. Isso tambem vai de gosto. Algumas 
pessoas preferem colocar alguns alimentos direto na grelha, en- 
quanto outras gostam de deixar temperando por alguns minutos. 


Se voce estiver no segundo grupo, vai precisar preparar uma 
“marinada” basica (principalmente para o tofu. Esse sim deve 
mesmo ser marinado para ficar da hora). Pode colocar, num reci- 
piente, azeite, vinagre, suco de limao, alho, ervas (como ceboli- 
nha e salsinha) e sal. Essa e so uma ideia, mas deixe-se criar, nao 
tenha medo de errar nos testes! 

Entao deixe os vegetais marinar por uns 20 minutos e depois 
leve-os a grelha. Voce vera a diferenga. 

Mesmo para aqueles vegetais que forem grelhar sem preparo 
algum, procure dar uma pincelada com azeite. Como os vegetais 
nao tern gordura, o azeite vai fazer com que eles nao grudem na 
grelha e nao fiquem muito ressecados (alem de dar urn gosto 
basico). 

3# PONHA NA GRELHA 

Primeiro e obvio: lave a grelha. Depois, veja se ela sera exclusi- 
va para os vegetais ou se eles terao que compartilhar espago com 
as carnes. Nesse segundo caso, e bom ficar esperto, porque mui- 
tos vegetarianos nao suportam alimentos que venham com o 
aroma de carne - e e isso o que vai acontecer se seus legumes 
ficarem misturados a elas. Entao procure sempre encontrar urn 
cantinho na grelha, por menor que seja, exclusivo para os vege¬ 
tais. 

Se voce optar por colocar os rangos direto na grelha, cuidado 
para nao deixa-los vazar pelos espagos e cair no carvao. Se voce 
corta-los em pedagos e nao conseguir acomodar numa boa por 
ali, ou pode colocar numa cesta ou entao em papel alummio. Es¬ 
sa ultima opgao e otima para fazer urn mix de vegetais. 

Quando as comidas estiverem na grelha, cuidado para nao dei- 
xa-las direcionadas direto ao fogo. E melhor se voce deixar gre- 
Ihando com uma certa distancia das chamas, pois isso vai fazer 
com que os legumes aquegam de forma mais uniforme. 

4# USE A CRIATIVIDADE 

Bom, alem de grelhar os vegetais separados e come-los com 
voracidade, ha tambem outras formas de degustar as opgdes que 
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Se voce nao come carne, 
faz seu churrasco como quiser. 



estiverem em sua disposigao. 

Mix 

Usando o papel alummio, voce pode fazer um mix dos legumes, 
queijos, e frutas que tiver em maos. Coloque tudo no papel, tem- 
pere a gosto e deixe aquecer por alguns minutos. Bern simples. 

Espetinhos 

0 espetinho e o formato preferido de muitos vegetarianos. Bas- 
ta cortar em pedagos pequenos os legumes, frutas, queijos, cogu- 
melos e etc, e organiza-los no espetinho (se for usar tomate, de 
preference ao tomate cereja, aquele pequeno, sabe?). 

Aqui, o que vale mais e a criatividade e bom gosto na hora de 
selecionar as misturas. Voce pode ser bem caretao (o que, pera 
la, nao e nada ruim) ou mais ousado, misturando frutas e vege- 
tais no mesmo espetinho, por exemplo. 

Kafta 

Sim, e possivel fazer um kafta vegetariano tambem. Ha varias 
receitas para isso. Uma delas, que encontramos no vegetaria¬ 
nos.com.br, e: “carne de soja granulada misturada com aveia, 
trigo para quibe, farinha integral, ovo e temperos como cheiro 
verde, shoyu e pitadas de sal. Misture a massa, forme rolinhos 


com a mao, enrole com o papel alummio” e coloque na grelha. 

Nao esquega de colocar a mistura num espetinho para ficar 
com cara de kafta mesmo! 

Hot dogs 

Fazer um dogao? Positivo, senhores! Vegetariano tambem pode 
ser feliz, afinal. E so colocar uma salsicha vegetariana na grelha, 
esperar ficar no ponto, tacar no pao e mandar bala. 

Bruschetta 

Aproveitando que o fogo estara alto, coloque algumas fatias de 
paes na grelha para fazer umas bruschettas. Tambem ha varias 
opgdes de montagem, mas voce pode ir pela basica mesmo: to¬ 
mate e manjericao. Se grelhar o tomate pode ficar melhor ainda. 
Ah, e juntando o queijo, colocando entre o pao e o tomate, pode 
ficar melhor ainda! 

Acompanhamentos 

Os tradicionais acompanhamentos devem permanecer, claro. 
Os sem carne, ne? Arroz, maionese, farofa, salada... tudo na me¬ 
sa! E voce ainda pode variar, o oferecendo uma salada de macar- 
rao, uma salada de berinjela, ou ate um guacamole (gostou des- 
sa?). ■ 
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abe aquela serie que ao chegar ao fim voce fica triste 
como se estivesse se despedindo de um amigo numa estagao de 
trem? 

Club de Cuervos, a primeira produgao latino-americana da Net- 
flix, e assim. 

A historia gira em torno de um time de futebol mexicano, os 
Corvos do trtulo. 
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CLUB DE CUERVOS 



A magia e o horror, a tragedia e a comedia, a paixao e a re- 
pulsa - os autores captaram magistralmente tudo que cerca o 
mundo do futebol. 

Mas e uma serie que vai fascinar mesmo uma pessoa que 
nao se interesse por futebol, tamanha a riqueza dos persona- 
gens e do drama em torno deles. 

0 ponto de partida e a morte subita do dono do time, urn 
magnata de uma pequena cidade que decidiu investir em fute¬ 
bol. 

Ele queria que o clube fosse o orgulho da cidade, Nueva Tole¬ 
do. E conseguiu. 

0 Cuervos, do nada, vai subindo degraus e quando o funda- 
dor morre estava a beira de se tornar urn dos grandes do Mexi¬ 
co. 


*• ** 




A disputa pela sucessao entre os dois filhos, urn homem e uma 
mulher, e a chave da historia. 

Ela, mais velha, e mais centrada e mais preparada, mas tern 
contra si o fato de ser mulher no mundo masculino e machista do 
futebol. 

Ele, o cagula, e urn sonhador, idealista, ambicioso, so que com- 
pletamente atrapalhado. 

Chava, seu nome, quer fazer dos Cuervos o Real Madrid das 
Americas, mas tudo que ele consegue e levar o time para a beira 
do abismo. 

Chava e o tipico herdeiro, e nao apenas do futebol: quer deixar 
sua propria marca, e fugir da sombra paterna. Neste sentido, os 
Cuervos e universal. 

Chava desestabiliza o dia a dia do clube ao fazer coisas que urn 
cartola, em tese, nao deveria fazer. Ele quer escalar o time, deci- 


dir os reforgos etc. 

Isso traria atrito em qualquer circunstancia, e ainda mais quan¬ 
do o abelhudo e urn garoto inexperiente no meio de pessoas com 
larga e bem sucedida trajetoria. 

A serie se beneficia de imagens espetaculares de futebol, tanto 
dentro do campo como, principalmente, nas arquibancadas. Vi ali, 
nos torcedores, a paixao dos corintianos: seus berros, suas dan- 
gas, sua devogao irracional. 

Los Cuervos e uma comedia. Voce ri muito. Mas tern tambem 
elementos de urn drama. Voce frequentemente se comove com 
as situagoes, principalmente com as desventuras de Chava. 

A melhor definigao para ele vem da estrela europeia que ele 
contratou: “Voce e grande demais para esta cidade.” 

Voce chega ao final da serie e pensa: “Quero mais.” 

Que venha a segunda temporada. ■ 
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Que venha a 
segunda temporada. 




-> 
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Por FAB 10 HERNANDEZ 
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ecebo a visita de meu primo Juan Hernandez. Publici- 
que seja preguigoso, nao e. Mas esta longe tambem de 
ildado da companhia que se voluntaria. Vamos colocar 
>fissionalmente, e um trances. Voce pode varar Paris as 
do dia que nao vai encontrar ninguem de laptop traba- 
im cafe. Cafe e bar sao para beber, conversar, flertar 
ices. 0 trabalho acaba as 5 e ponto. Revoir. 



/ 
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MORRER DO TRABALHO 



Juan tem o espirito profissional do trances mesmo tendo ascen- 
dencia caribenha, como eu. 

“Meu chefe e um maluco”, Juan me disse. Tratou antes de con- 
versar de pegar uma Stella na geladeira. “Ele pensa que a vida e 
trabalhar, trabalhar e ainda trabalhar.” 

“Quase todo chefe pensa o mesmo”, eu disse. “Ou nao seria 
chefe.” 

“Mas ha chefes e ha o meu chefe, Fabito.” Ele me chama de 
Fabito, nao sei por que. E a unica pessoa que me chama assim. 
“Sabe o que ele me disse outro dia? Que se orgulha de nao ter ido 
ao enterro do avo porque tinha que trabalhar.” 

“Imagino que um dia ele va ter vergonha disso, se nao for um 
idiota completo”, eu disse. “Ou vai olhar para os netos e saber 
que eles nao vao segurar a alga na ultima homenagem.” 

Quern glamourizou no Brasil a ideia de prioridade absoluta para 
o trabalho foi o Grupo Garantia, que depois de voos espetaculares 
quebrou no ramo financeiro e acabou se dando bem, com outro 
nome, no territorio rustico da industria cervejeira. Era e e um con- 
ceito importado dos Estados Unidos. Visto o declinio americano, 
nao deve funcionar tao bem assim esse modelo. Os banqueiros 



americanos estao 
atolados em dividas 
e em antidepressi- 
vos. 

Juan me olhou 
com ares visiona- J 
rios, depois de to- 
mar um gole intermi- 
navel de sua Stella. 

“Ele nao vai viver 
o bastante para ter 
netos”, disse. 

E uma possibilida- 
de real, refleti. Co- 
nheci muitos casos 

de pessoas que morreram de tanto trabalhar, e deixaram orfaos, 
viuvas e um dinheiro nao aproveitado. Viver do trabalho e bom, 
mas morrer do trabalho e uma pena. Miro Juan a caminho da 
geladeira, para pegar mais uma Stella, e gosto de saber que ele 
nao vai morrer de tanto trabalhar, com certeza. 
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Conheci muitas pessoas que 
morreram de tanto trabalhar. 
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ENTREVISTA 


‘Quero s 



ntos, primeiro brasileiro a jogar na NFL, fala sobre a_pressao dos atl^j^ ( 
sua posipao e o crescimento do esporte no Brasil?! 




T 


V v 


Por RODRIGO BORGES 


odas as manhas, Cairo Santos segue para um trabalho que e diferente de qualquer outro cidadao de seu pais. 0 paulista 
nascido em Limeira e o primeiro - e por en^uanto unico - brasileiro a jogar na NFL, a liga de futebol americano dos Estados Unidos. 

egunda ■ 


No dia 13 de setembro, inciara sua segunda temporada no Kansas City Chiefs, em jogo fora de casa contra o Houston Texans. Cai- ^ 


ro, 23 anos, nao tern uma missao facil: e 
responsavel por chutar a bola e marcar 
atletas costumam perder o emprego qu; 

Sujeito de fala tranquila, Cairo, porem, procura 
nem na pressao que sofre cada vez que entra em c; 
saber de se consolidar na NFL e ter um papel no Bra: 

“Tenho pianos de aj*udar, mas antes preciso me 
sua posigao em 2012 na liga universitaria, em e 




tradicional, mas que nao e campeao desde 1970, e joga como kicker, o 
m definir a vitoria ou a derrota de sua equipe. Uma posigao instavel, emyue 
mente quanto treinadores no futebol brasileiro. 

respeito. Nem no fato de ser um pioneiro de seu esporte 
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ENTREVISTA 



Na temporada passada voce era um novato, o cara que 
chegou da universidade e precisava provar que tinha talen- 
to para estar na NFL. 0 que mudou agora, nestes primeiros 
meses de treinamento e inicio de pre-temporada para seu 
segundo ano? 

A diferenga e muito grande. No primeiro dia da volta ao trabalho, 
para os treinamentos, eu tive um sentimento bem diferente do 
ano passado. Ja sou um kicker com experiencia, ja sei o que es- 
perar dos tecnicos, ja sei como e o estadio, que e muito mais 
cheio do que eu tinha na faculdade. Entao eu estou adaptado a 
esses elementos. Chegar com essa experiencia e uma sensagao 
muito boa, fico mais confiante pra fazer um trabalho melhor. E o 
time me ajuda bastante, me da mais confianga. Eles sao muito 
claros, gostam do jeito que estou chutando agora e nao viram 
necessidade de trazer outro kicker pra competir comigo. Entao o 
foco agora e so fazer meu trabalho bem. 

Qual foi a grande dificuldade para entrar na NFL, mesmo 
sendo um kicker premiado na liga universitaria? 

Antes de chegar [na NFL], muitos tecnicos olhavam pra mim e 
desconfiavam por causa do meu tamanho, porque sou bem mais 
baixo que outros kickers da liga e ate da universidade [Cairo tern 
lm73]. Alguns tecnicos perguntaram se eu conseguia chutar a 
bola longe como os outros caras. Mas quando me viram treinar 
perceberam que eu tinha uma perna suficiente. Antes de entrar 


na NFL, eu fiz entrevista com muitos treinadores e eles questiona- 
vam se os numeros que eu tinha eram reais, se eu chutava mes¬ 
mo naquela distancia. Uns perguntavam se estava muito vento 
nos chutes longos. Eles nao acreditavam que eu conseguia chutar 
tao forte sendo baixo. Eles achavam que a forga nao estava la. 
Mas quando fui pra campo, respondi as perguntas deles. 

Ja nos treinos a desconfianga deles acabou? 

Nao, tern uma outra situagao. E que eles querem ver voce chutar 
em situagao de alta pressao, em treino, em jogo. Treinador quer 
ver chute pra ganhar jogo, chute longo. Quanto mais voce conse- 
gue fazer esse chutes, mais aumenta sua credibilidade. Experien¬ 
cia certamente e o maior fator na NFL, eles querem kickers que 
conseguem fazer esses chutes sob pressao, no frio, com vento 
contra. E eu preciso sempre mostrar isso nas oportunidades em 
que eu tiver. 

Poucos atletas sao pioneiros em alguma coisa. Voce, como 
primeiro atleta nascido no Brasil a disputar a NFL, e um 
deles. E algo que voce pensa a respeito com frequencia? 

Olha, eu nao penso muito, nao. Ja estou acostumado, e a mesma 
rotina eu ja tinha desde a faculdade. E sempre foi isso que eu 
quis fazer. Se nao fosse jogador de futebol, seria jogador de fute- 
bol americano, entao eu acordo, vou pro centro de treinamento, 
sei que la vou malhar, chutar um monte de bolas, correr. Isso me 
da uma alegria muito grande, e o que eu gosto de fazer, nao vejo 
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“Quanto mais se falar de 
futebol americano, melhor”. 



como um trabalho. Eu posso fazer o que eu amo, sabe? 0 que eu 
quero e ser uma influencia para o crescimento do futebol ameri¬ 
cano no Brasil. Eu sei que e um esporte que vem crescendo bas- 
tante. Tenho pianos de ajudar, voltar pro Brasil com camps 
[periodos de treinamentos]. Mas o principal, agora, e ter o foco 
em me manter no time, na liga, crescer a minha imagem, constru- 
ir meu futuro aqui. Preciso me estabelecer. 

E de que forma o futebol americano pode crescer mais no 
Brasil? 

Uma das ideias, coisas que eu fiz bastante aqui e que podem 
afetar positivamente, sao os camps. Levar pro Brasil jogadores 
importantes, de varios times, convencer jogadores que eu ja co- 
nhego pessoalmente a irem pro Brasil por uma semana. Claro que 
dependeria muito de patrocinadores, o que e diffcil, sendo que 
muita gente ainda nao investe no esporte. Mas acho que levar 
atletas e fazer um evento legal, educativo, pro povo conhecer o 
esporte, ajuda muito. Quanto mais se falar de futebol americano, 
melhor. 0 Breno [Giacomini, jogador do New York Jets que e filho 
de brasileiros] fez isso uns anos atras e foi um sucesso, levou 
jogadores do Seattle Seahawks que ganharam o Super Bowl. Coi¬ 
sas assim ajudariam o esporte, como tambem ajuda um bom 
trabalho de redes sociais, porque o alcance e enorme. 

Kicker e a posicao mais instavel de um time de futebol 
americano. Ja vimos varios casos de jogadores campedes 


e talentosos sendo dispensados depois de alguns chutes 
decisivos errados. Como voce lida com essa pressao e ins- 
tabilidade? 

Com mais experience voce lida melhor com isso. Olha, eu so fui 
ter meu primeiro chute decisivo, aquele que o time dependia de 
mim pra empatar ou ganhar o jogo, no meu ultimo ano de faculda- 
de. Eu acertei, a gente ganhou e depois tive mais um, ainda na 
faculdade. Ano passado, na NFL, tambem tive essa chance. E 
quanto mais estas oportunidades aparecerem e voce acerta, mais 
calma voce ganha quando a situagao chega. E tentamos reprodu- 
zir bastante isso nos treinos, situagdes de fim de jogo, com placar 
empatado e o time precisa avangar pra conseguir um field goal. 
Entao a gente faz isso toda semana em treino, os jogadores ficam 
gritando atras de mim, como os torcedores no jogo, o barulho. 
Mas, no fim das contas, uma coisa legal da minha posigao e que 
eu sempre chuto a mesma bola, o go I e do mesmo tamanho, en¬ 
tao se eu acerto no treino, no jogo eu tento eliminar barulho e 
pressao e pensar que e um chute de treino, lembrar que ja fiz 
aquilo antes e acertei varias vezes. ■ 
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Natalia 

Gasassola 
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G,„„. 

vida mais facil, indicando o caminho para o sucesso. E conside- 
rando que todos nos queremos ser uma sumidade na cama, o 
que dizer entao dos guias sexuais? 

Por toda parte os encontramos. Aqui mesmo ha varios textos 
com o objetivo de guia-lo a ser um homem melhor na cama. 

Problemas nisso? Nao! Em absoluto. 

Orientagoes so dtimas - guias sao otimos! Por que nao aprovei- 
tar a experience de quern ja trilhou um caminho para ficarmos 
espertos quando for a vez de nos trilharmos? 

Mas nao podemos perder de vista que guias sao orientagdes 
generalizadas - e se esquecermos disso, a\ sim criaremos um 
problema. 
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CONHECE-LA 



Os guias 
nao foram 
feitos para 
a t e n d e r 
necessida- 
des particu- 
lares. Eles 
consideram 
as regras 
gerais e 
tragam idei- 
as de acor- 
do com 
elas. Mas a 
ideia e que 
voce se 
liberte deles 
e encontre a 
sua propria 
forma de 
conduzir as 
coisas, com- 
preendendo 
o que esta 
fazendo. 

Sabe qual 
e realmente 
o problema 

dos guias sexuais? E que eles fazem com que a gente foque ex- 
clusivamente nos resultados: “Tenho que gozar e tenho que fazer 
ela gozar!” 

Mas, nao, sexo e mais que isso, senhores! Voces bem sabem. 

Libertemo-nos desse pensamento e tenhamos certeza de que 
nossa chance de nunca mais ser esquecido por aquela mulher 
aumentara exponencialmente. 

0 guia, se nao for utilizado com sabedoria, acaba transforman- 
do a mulher num objeto. E tipo uma maquina em que devemos 
apertar esse botao aqui e aquele la para funcionar. 

Pode dar certo? Pode. Sempre pode. Mas nao e isso o que elas 
querem. Nao mesmo! 

Ha uma estrategia muito mais eficiente do que os guias para 
fazer uma mulher se contorcer na cama: se dedicar a descobri-la. 

Vou falar mais uma vez para voce refletir bem sobre isso: se 
dedicar a descobri-la. 

Sexo nao e resultado, e experience. E como mulheres nao sao 
iguais, as experiences nao sao iguais. Pode ser que aquele botao 
funcione com uma, mas nao funcione com a outra. 

0 que a gente precisa fazer na hora da transa e conhecer a 
mulher que esta em nossos bragos. Fiquemos tranquilos: ela nao 
esta esperando que saibamos perfeitamente como tudo funciona 
em seu corpo - justamente porque isso e impossivel, ja que uma 
funciona diferentemente da outra. 

Nao precisamos ter receio de perguntar como ela gosta de ser 
excitada. Claro que nao faremos isso com a frieza de uma ques- 
tao escolar - mas podemos aproveitar a sensualidade do momen- 
to para saber se ela prefere que pressionemos com mais ou com 


menos forga, se quer mais ou menos dedo e etc. 

Esteja atento aos seus sinais, investigue-a. Pressa? Para que? 
Use o tempo que for preciso para descobri-la. Quanto mais insti- 
gante voce for, mais excitada ela ficara. 

0 tesao da mulher esta mais nos aspectos psicologicos do que 
nos fisicos. Garanta que a parceira sinta que voce se preocupa 
com ela e qualquer beijo no cangote ganhara potencia maxima. 
Uma simples cafungada no ouvido sera capaz de faze-la torcer os 
dedos dos pes e gemer descontroladamente. 

Para ela, a sua preocupagao e urn estimulante muito mais po- 
tente do que sua lingua, seus dedos ou seu pinto. 

Serio, pode crer! 

E nos, comoficamos nessa historia? Muito bem, obrigado! 

Aproveitamos muito mais o sexo quando nos livramos da con- 
cretude dos guias. Os guias nos dao deveres e resultados mensu- 
raveis. Mas, ei, o que e isso, uma prova de escola em que sere- 
mos aprovados ou nao? 

Tire o peso da foda perfeita de suas costas e seja somente urn 
homem desfrutando o prazer de conhecer o sexo de uma mulher. 
Essa e a transa autentica. Ali, na sua cama, ha urn universo a ser 
explorado - e ansiando por isso. 

Esteja disposto a conhece-la e elas agradecerao profundamen- 
te. ■ 
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resultado, e experience. 



■ 


BECOOL 43 








POR MONICA PE SOUZA 

Esse texto vai te deixar 
pensativo, entenda: 


ram a fazer a peneira do conteudo no lugar 
dos portais, que entraram em crise (vide 
Terra). 

Ninguem hoje existe sem estar nas redes 
sociais. Nao e por acaso que a BeCool se faz 
chegar atraves do Facebook - para ler a 
revista e preciso acessar um link dessa rede 
social. Com isso, os portais deixaram de ser 
agregadores de conteudo e passaram a ser 
tambem concorrentes dos jornais e revistas 
na disputa por audiencia no jornalismo. 

Ate af tudo bem. Quando tern uma dispu¬ 
ta dessas, geralmente baixa-se o nfvel em 
busca do clique - a ponto do UOL ter soltado 
na home um spoiler do Masterchef (que eu 
nao vejo). Mas nada tern sido tao irritante 
como as manchetes enigmaticas - o 
"entenda". E acabou que o "entenda" pegou 
de tal forma que todo mundo passou a usar. 

Sera que as manchetes enigmaticas fize- 
ram tanto sucesso a ponto de serem copia- 
das por todo mundo? 

H ouve uma epoca em que a Internet (sim, ja da pra usar 0 que eu sei e que agora ate o Geledes usou "entenda" em uma 
esta frase) era feita por alguns sites amadores e portais, manchete. Isso mesmo que voce leu. Um site que aparentemente 
que tambem nos concediam acesso a Internet. E esses nao vive de audiencias homericas cagando clique com manchetes 
portais tratavam de fazer manchetes jornalisticas similares as enigmaticas. 

que se usavam nos jornais. Era algo como "presidente diz que nao Daqui a pouco ate a BeCool vai comegar a faze-las. 0 dono da 
havera racionamento", ou "Madonna vem ao Brasil para dois revista tern uma certa ojeriza a elas, mas eu tenho medo que ele 
shows em Sao Paulo". se renda porque todo mundo se rendeu, inclusive sites jornalisti- 

Era outro tempo. Nao existiam redes sociais e o conteudo im- cos que eu sempre respeitei e nos quais eu confio. 
portante era filtrado justamente por UOL, Zaz (que virou Terra), E que, no fundo, o que interessa e o clique. Nao e a noticia, nao 
America On-Line, Globo.com, etc. Os portais nos diziam exatamen- e a informagao, nao e nada. E so o clique, que faz subir a audien- 
te o que era importante para nos, eram as nossas janelas para o cia mostrada no media kit e deixa mais cara a tabela de pregos 
mundo. do site. Agugar a curiosidade de quern usa as redes sociais eveo 

Nao por acaso o conteudo do impresso ficava hospedado neles. "entenda" em um dos tftulos. Simpels assim. 

As revistas da Abril eram todas do UOL, idem a Folha, a IstoE e a As vezes me da saudade da epoca em que as manchetes se 
CartaCapital eram do Terra, sendo que a segunda depois migrou preocupavam com a noticia. Mas se ate o Geledes pode colocar 
para o iG. Estar associado a um portal era um sinal de que as um "entenda" no titulo, por que eu tambem nao posso? Ta af pra 
pessoas iriam encontrar o seu conteudo. voces ficarem curiosos e lerem. Quern sabe eu nao ganho uns 

So que af veio o Orkut. Depois vieram o Twitter e o Facebook. E likes a mais? 
af as redes sociais, atraves das curtidas e compartilhadas, passa- 

MONICA DE SOUZA e baranga com orgulho e nao tem emprego. Usa esta coluna pra falar mal dos outros. 
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C_P^«i_ ££l FOR ALBERTO VILLAS 

A gente quer so comida 



so ligar a televisao e dar uma zapeada que a gente encon- 
tra alguem fazendo comida. Nesses tempos gourmet, dizer 
^■“fazendo comida” e urn termo antigo e jeca, nao e mesmo? 
Ninguem mais faz uma macarronada. Agora, prepara uma massa. 
Ninguem mais da uma fritadinha no peixe. Agora, sela o peixe. 

Aprendi a cozinhar com minha mae, observando-a todo dia a 
beira do fogao. Ela fazia o trivial de segunda a sabado. Arroz, fei- 
jao, angu, legume e carne. Estranhou o angu? Na minha casa, la 
em Minas Gerais, tinha angu todo dia. Alias, hoje nao se tala mais 
angu, e polenta. 

Por volta do meio-dia, quando minha mae chegava na porta da 
cozinha, que dava para o quintal, e gritava: Ta na mesa! a casaja 
estava toda ela tomada por aquele cheirinho delicioso e inesque- 
civel de bite acebolado. 

No domingo, era o meu pai quern assumia o posto e era ele 
quern pilotava o fogao. E pilotava como ninguem. Fazia urn cozido 
espanhol, que eu morro de saudade ate hoje. A canja dele era 
imbatfvel, como imbatfveis eram o creme de aspargos, a bacalho- 


ada ao forno com farinha de rosea e o bife 
a cagarola. 

Voltando a televisao, hoje, confesso 
que sou viciado em programas de culinaria. 
Assisto sempre que posso. Olivier Anquier, 
Claude Troisgros, Rita Lobo, Jamie Oliver, 
Rodrigo Hilbert, Carolina Ferraz, Bela Gil, 
vejo quase todos. Isso, sem contar o Mas- 
terChef, que nao perco por nada. 

0 que eu mais acho curioso nesses tem¬ 
pos modernos, e como a nomenclatura 
mudou. Ninguem usa uma palavra sequer 
que a minha mae usava. Nunca ouvi minha 
mae dizendo: 

- Vou selar o salmao. 

- Vou dar uma crocancia. 

- Vou reduzir o molho. 

Minha mae, ali na beira do fogao todo 

dia, costumava dizer era: 

- Vou catar as pedras do feijao. 

- Vou fritar o bife. 

- Vou escorrer o macarrao. 

Nao tinha essa historia de cafe macchia- 

to. Era cafe com leite. Nada de crocancia. Era torradinho. Nada de 
cheescake. Era bolinho. 

Hoje a coisa mudou, tudo e gourmet. Doceria virou brigaderia, 
lanchonete virou hamburgueria e padaria esta quase virando 
boulangerie. 

Nao e que outro dia, minha filha nao me mandou uma foto pelo 
WhatsApp, de urn pao na chapa gourmet? Achei que era coisa do 
Sensacionalista ou do Piauf Herald, mas nao era nao. Era de uma 
padaria la na Vila Madalena. 

Nao vou nem tocar em Bela Gil, pra nao criar polemica. Ja pen- 
sou se comego a falar aqui do seu churrasco de melancia ou do 
seu ceviche sem peixe, que ela preparou outro dia? 

Enfim, nesse mundo moderno de pad thai, ameixas fnvolas, 
salada waldorf, tropical kobe beef, nesse mundo moderno em que 
nosso pao com presunto e queijo virou croque monsieur, enquan- 
to houver Brasil, na hora da comida, eu sou do camarao ensopa- 
dinho com chuchu. 


ALBERTO VILLAS e jornalista e escritor. 
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